.\

Verlﬁittlung von Babysitter/innen und Leih-Omas

Im Kolner Westen leben viele junge Familien. Oftmals wohnen
deren Eltern und Schwiegereltern zu weit entfernt, als dass sie
schnell und regelmiiBig prdsent sein und die Betreuung von
Kindern in Notfallsituationen iibernehmen kdnnten.

Das kath. Familienzentrum St. Franziskus hatte daher im September
2022 eine 18-stiindige Qualifizierung fiir Babysitter angeboten.
Dadurch stehen den jungen Familien jetzt neun ausgebildete Baby-
sitter/innen und Leih-Omas mit ihren Diensten zur Verfiigung.

Auf der Homepage www.franziskus.koeln wurde unter "Gemein-
deleben" in der Rubrik "Kinder & Jugend" der Reiter "Babysitter-
Vermittlung" eingerichtet. Hieriiber konnen interessierte Eltern
bei Bedarf unentgeltlich Babysitter und Leih-Omas anfragen.
Diese Anfrage wird zum Pool weitergeleitet. Wer den Termin iiber-
nehmen kann, wird sich schnellstmdglich bei der Familie melden.
Dann kann ein Kenneinlerntermin vereinbart und ein Betreuungs-
vertrag abgeschlossen werden.

Du magst Kinder und machtest Dir Dein Taschengeld durch
Babysitting aufbessern?

Nach den Sommerferien wird es wieder eine Qualifizierung geben,
die Dich auf diese Aufgabe vorbereitet. Gemeinsam mit anderen er-
fahrst Du Wichtiges tiber Rechte und Pflichten, Erste Hilfe am Kind
und wie man Kinder altersgerecht beschaftigt. Eine Praventions-
schulung rundet die Themen ab.

Du bist interessiert? Oder Du hast noch Fragen?
Melde Dich gerne per E-Mail bei Frau Hofer, Leiterin der Kita
St. Jakobus an: kita.widdersdorf@erzbistum-koeln.de

' ' Katholische
Kirchengemeinde

St.Franziskus

Familienzentrum

Koln-Widdersdorf

Kdln-Lovenich

Koln-Weiden | Ih

Trager:
Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus
Bunzlauer Str. 25 « 50858 KdIn « www.franziskus.koeln

Leitung: Pfarrer Jiirgen Hiinten

Koordinationsstelle:
O Kath. Kindertagesstatte St. Jakobus
Leitung: Frau Hofer
Heckgasse 3 * 50859 Koln-Widdersdorf
Tel: 0221-504404 « kita.widdersdorf@erzbistum-koeln.de

@ Kath. Kindertagesstatte St. Severin
Leitung: Frau Reichertz
Biberweg 3 * 50859 KéIn-Ldvenich
Tel: 02234-77394 - kita.loevenich@erzbistum-koeln.de

@ Kath. Kindertagesstatte St. Marien
Leitung: Frau Beck
Goethestr. 31+ 50858 KoIn-Weiden
Tel: 02234-75391 - kita.weiden@erzbistum-koeln.de
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Familienzentrum

Aktuelle Termine

Miteinander.
Mmehr fir
die Familje.

Freies Vortragsangebot

Angst - das Warndreieck der Psyche
Vom rechten Umgang mit einem verkannten Gefiihlen

Angst wird oft einseitig als negatives Gefiihl bewertet. Sie gilt als
Idhmend, einengend und stérend. Darum wird sie bekdmpft oder
verdrdngt. Mit dem ,Erfolg’; dass sie umso stdrker zuriickkehrt.

Dabei enthdlt die Angst auch lebenswichtige Aspekte. Sie warnt
uns vor Gefahr und Ubermut. In ihrer Schutzfunktion dient sie dem
Uberleben. Entscheidend ist das richtige MaB. Ein Zuviel schrénkt
das Leben ein, ein Zuwenig verfiihrt zu geféhrlichem Leichtsinn.

Wie gehen wir mit unserer Angst um? Konnen wir sie fiir uns nut-
zen oder sind wir ihr hilflos ausgeliefert?

Uber diese Fragen und Themen handelt der Vortrag. Im Anschluss
hieran besteht die Maglichkeit, sich in im gemeinsamen Gesprach
auszutauschen.

Franz-Josef Haas
Therapeut fiir Psychotherapie (HPG)
Diplomtheologe-Klinikpfarrer (Psychiater)

~N
25. Januar 2023
20:00 Uhr
Kita St. Severin
Um Anmeldung wird gebeten
L unter Tel. 02234-77394 )




RegelmaBige Angebote Januar 2023 Februar 2023 Marz 2023

Familiengottesdienst | jeder 1. Sonntag im Monat | 11.30 Uhr Anfang Januar Vorbereitungstreffen der Sternsinger (www.franziskus.koeln) 01.02. »Synodaler Weg” mit Birgit Mock 04.03.  15:00 Uhr ,Weiden spielt” - Geselligkeit statt Langeweile!
in HI. Geist Kirche, Bunzlauer Str. 25, 50858 Kdln 14.01.  tagsiiber Sternsinger-Aktion in der Pfarrgemeinde. Ort: Bistro Jacobs in Widdersdorf -18:00 Uhr  Ein Nachmittag mit Gesellschaftsspielen fiir
Treffen ukrainischer Familien | dienstags | 15:00-17:30 Uhr Die Sternsinger sind unterwegs 12.02.  15:00Uhr  Kindertheater Zauberflockchen mit dem Stiick die ganze Ff?m”ie' o
im Pfarrzentrum Lovenich | (auch in den Ferien) 20.01. vormittags  Offene Sprechstunde der KEB mit Herrn Weiland* ,Prinz Karneval Alaaf” Ort: Kath. Offentliche Biicherei Weiden
e ; . i i Danziger Str. 33, 50858 Kdln
Krabbelgruppe | mittwochs | 09:30-11:00 Uhr | im Pfarrzentrum Lovenich ort K|ta ,St' Sevenp , . Ort: Parzentrum Weiden, Danzger Str. 33 ? " "
Anmeldung erwiinscht: irgard.momber@franziskus koeln Termin bitte vorab in der Kita reservieren (02234-77394) 17.02. vormittags ~ Offene Sprechstunde der KEB mit Herrn Weiland* 13.03. ,,Frau.Macht.Yeranderung - .
(Bitte Krabbeldecke und eigenes Spielzeug mitbringen!) 20.01. 17:30Uhr  Offener Jugendkeller (ab 11 Jahre) Ort: Kita St. Jakobus in Widdersdorf Veranstaltung im Rahmen der Fastenaktion
* ffene Sprechstunde der Kath, Eziehungs- u. Familienberatungsstelle (KEB) -21:30 Uhr  Chillen, Musik héren, Kicker, Billard, Dart, Spiele Termin bitte vorab in der Kita reservieren (0221-504404) Ort: Bistro Jacobs in Widdersdorf

mit Herm Uwe Weiland (Sozialarbeiter/Sozialpéidagoge/ Ort: Pfarrheim Lovenich 24.02. 17:30Uhr  Offener Jugendkeller (s. Info 20.01.) 17.03. vormittags Offenfe Sprechstuere der KEB mit Herrn Weiland*
Systemischer Familientherapeut/Systemischer Berater) 22.01. 10:30 Uhr  Kleinkindergottesdienst -21:30 Uhr  Ort: Pfarrheim Lovenich Ort: Kita St. Severin
Kinderorientierte Familientherapie KOF/Systemische Beratung Ort: Parrheim Widdersdorf 26.02. 10:30Uhr  Kleinkindergottesdienst 18.03.  10:30Uhr ,Kolle putzmunter” in Widdersdorf -
mit Frau Anne Piitz (syst. Familienberaterin mit Ansatz in der 22.00. 1400 Uhr Klelnk‘mdergo.t Fesdm.!ns.t ) Ort: Pfarrheim Widdersdorf -13:00 Uhr - Millsammelaktion /Jeder kann mitmachen!
kinderorientierten Familientherapie KOF) Ort: Kirche Heilig Geist in Weiden 26.02. 14:00Uhr  Kleinkindergottesdienst 19.03. 10:30Uhr  Kleinkindergottesdienst
Termine nach vorheriger Anmeldung | Donnerstags 16:30-18:30 Uhr 25.01. 20:00 Uhr  Vortrag von Herrn Franz-Josef Haas (s. Klapptext) Ort: Kirche Heilig Geist in Weiden Ort: Pfarrheim Widdersdorf
Freitags von 8:00-18:00 Uhr aufsuchende Familienberatung » Angst- Das Warndreieck der Psyche” 19.03. 14:00Uhr  Kleinkindergottesdienst
Kontakt: Tel: 0152 /07778634 - anne.puetz@gmx.de Bitte Anmeldung unter Tel.: 02234-77394 Ort: Kirche Heilig Geist in Weiden
Beratungsort: Raume des,, Kolsch Hatz", Goethestr. 31, 50858 Koln Ort: Kita St. Severin 24.03. 17:30Uhr  Offener Jugendkeller (s. Info 20.01.)
Jugend in St. Franziskus 25.01.  Aushang Infoabend der Gemeinde -21:30 Uhr  Ort: Pfarrheim Lovenich
Angehote iiber https://padlet.com/marconobis/gw4on0a68rqedfjt Ort: Kirche Heilig Geist in Weiden 25.03.  11:00 Uhr ,Lovenich putzmunter”

Info: www.franziskus koeln -14:00 Uhr  Miillsammelaktion /Jeder kann mitmachen!

Panz unter Linden

Wachentliche und monatliche Angebote an Kursen und Workshops
firKindervon 3 Monaten bis 10 e i3 Juni 2023

1xim Quartal | HandWerkKunst - WaldErleben - Ausdruckstanz/Musical

Info/Kontakt: bneuhausen@icloud.com Karwoche Einstimmung auf Ostern fiir Jugendliche 21.05. 14:00 Uhr KIeinlfindergojt'Fesditlens.t . 02.06. vormittags Offene Sprechstunde der KEB mit Herrn Weiland*
(Genaue Termine unter www.franziskus.koeln) Ort: Kirche Heilig Geist in Weiden Ort: Kita St. Jakobus in Widdersdorf
RISl T S SR Gz s s L) 21.04. vormittags  Offene Sprechstunde der KEB mit Herrn Weiland* 26.05. vormittags ~ Offene Sprechstunde der KEB mit Herrn Weiland* Bitte Terminreservierung iiber Kita (0221-504404)
Montags | 15:30-16:00 Uhr | Chorgruppe Erstklang (Vorschule und 1. Klasse) v o " . 02.06. 17:30Uhr  Offener Jugendkeller (s. Info 20.01.)
Montags | 16:10-16:50 Uhr | Ch Grundkiang (Kinder 2, 3, 4. Klasse] Ort: Kita St. Jakobus in Widdersdorf Ort: Kita St. Severin A0 gendketler (s. A
ontags | 16:10-16: r| Chorgruppe Grundklang (Kinder 2, 3, 4. Klasse Termin bitte vorab in der Kita reservieren (0221-504404) Termin bitte vorab in der Kita reservieren (02234-77394) -21:30 Uhr Ort: Pfarrheim Lovenich

Montags | 17:00-17:40 Uhr | Chorgruppe Freiklang (Kinder ab 5. Klasse)
Voranmeldung empfohlen: kamilla.rhiel@erzbistum-koeln.de 22.04. 12:00 Uhr Veedelsfestin Lovenich

Chorsingen fir Erwachsene 100U ﬁ:tLg\l/]::ihmeerl:vtgfb‘izreﬁets chor Hertste.2 H e . . A“N G, [ 17.06.  15:00Uhr ,Weiden spielt” - Geselligkeit statt Langeweile!
Dienstags | 20:00-21:30 Uhr | Ton-in-Ton (gemischter Chor) . ) rz lc h e E ‘“\.a * -18:00 Uhr  Ein Nachmittag mit Gesellschaftsspielen fiir
Pfarrsaal St. Severin, Kirchgasse 3, 50859 Lovenich 23.04. 10:30Uhr  Kleinkindergottesdienst

S die ganze Familie
Kontakt: werner.quicker@franziskus.koeln Ort: Pfarrheim Widdersdorf D A
23.04. 14:00Uhr  Kleinkindergottesdienst Ort: Kath. Offentliche Biicherei Weiden

2 e
Donnerstags | 20..00-21:30.Uhr | Gemeindecho[ St. Frgnziskus (gemischter Chor) Ort: Kirche Heilig Geist in Weiden Q Q ° Q e Danziger Str. 33, 50858 Kéln
ookt il hiow b o e Sedsagebercsmusier) 28.08. 1730l Ofenerugendhller 5.1 201 v e p o e
: : i -21:30 Uhr  Ort: Pfarrheim Lovenich ri-Rirche ieilig Geist in Weiden
Spontanchare fiir Kinder und Erwachsene s. Pfarrhomepage, Schaukdsten ® Q 30.06. vormittags Offene Sprechstunde der KEB mit Herrn Weiland*
"Klingender Kirchenraum" Ort: Kita St. Severin
Info: kamilla.rhiel@erzbistum-koeln.de (Seelsorgebereichsmusikerin) Ohne Gewahr. Bitte Terminreservierung iber Kita (02234-77394)

04.06. 10:30 Uhr  Kleinkindergottesdienst
Ort: Pfarrheim Widdersdorf




