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Offenes Ohr fiir Familien: Kostenlose Beratung Zeit fiir dich: Wohlfiihltag fiir Miitter
Leitung:

Pfarrer Jiirgen Hiinten

Pfarrbiiro Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus
Bunzlauer Str. 25 « 50858 Koln

Tel: 02234-77627
franziskus@erzbistum-koeln.de

Der Alltag mit Kindern ist schén und oft auch ganz schon voll. Dieser
Wohlfiihltag ist deine kleine Auszeit, um neue Energie zu tanken.

Manchmal tut es gut, mit jemandem von auBen zu sprechen.

In unseren Kitas St. Severin und St. Jakobus bieten wir regelmaBig
Sprechstunden mit der Katholischen Erziehungsberatung (KEB) an.
Freu dich auf eine Mischung aus Entspannung, Bewegung und Ins-
piration: Du lernst einfache Methoden kennen, um im Alltag besser
runterzukommen, entdeckst deine eigenen Kraftquellen neu und

Hier kannst du Unterstiitzung bekommen bei:

Fragen rund un.1.Erziehung' und En.twicklung ﬁgfhpf;;]:':‘::;gzg;g;':St Jakobus bekommst praktische Ideen, wie du mit Stress gelassener umgehen
Sorgen im Familienalltag, in der Kita oder Schule Leitu.ng: Frau Hofer ' kannst. Dazu gibt’s kleine Verwohnmomente, die einfach gut tun.
Auffalligkeiten oder Unsicherheiten in der Entwicklung Heckgasse 3 » 50859 Koln-Widdersdorf

deines Kindes Tel: 0221-504404 - kita.widdersdorf@erzbistum-koeln.de Ei.n Angebgt der KAG Mﬁtterggnesung im Erzbistum Kéln. o
schwierigen Situationen wie Konflikten, Krisen, Trennung Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Socken, Decke, Mittagsimbiss

Kath. Kindertagesstatte St. Severin

Leitung: Frau Reichertz

Biberweg 3 - 50859 KdIn-Lovenich

Tel: 02234-77394 « kita.loevenich@erzbistum-koeln.de

Sa., 26. September '26 | 10.00-16.00 Uhr in den Raumen der
Kita St. Severin, Biberweg 3, 50859 KolIn-Lovenich

oder Scheidung

Die Beratung ist vertraulich, personlich und kostenlos.
Das Angebot steht allen Interessierten offen auch auBerhalb

Miteinander.

unserer Kitas. Kath. Kindertagesstitte St. Marien Kreativzeit fiir GroB & Klein: Kérbchen flechten
Leitung: Frau Beck h {.‘--
Damit wir genug Zeit fiir dich einplanen kdnnen, melde dich bitte Goethestr. 31 - 50858 KoIn-Weiden Menr tur Gemeinsam kreativ werden und dabei etwas Schones mit nach
vorher an: Tel: 02234-75391 « kita.weiden@erzbistum-koeln.de ° Ol- Hause nehmen: In diesem Workshop flechten Eltern oder GroBel-
d'e FaM| ‘e- tern zusammen mit Kindern ab 4 Jahren ein buntes Nikolaus- oder
Fr.17.07. | Fr. 25.09. | Fr.13.11. Fragen, Anregungen und Mitarbeit gerne iiber: Adventskorbchen aus Peddigrohr.
} in Kita St. Severin, Biberweg 3, 50859 Koln-Lovenich familienzentrum@franziskus.koeln

Das Naturmaterial wird vorher eingeweicht und ist dadurch weich
und leicht zu verarbeiten. Perfekt auch fiir Anfanger. In kleiner, ent-
spannter Runde entsteht Schritt fiir Schritt dein eigenes Korbchen
mit viel SpaB und ganz ohne Vorkenntnisse.

Anmeldung unter: Kita.loevenich@erzbistum-koeln.de
Hier findest du auch weitere Angebote unserer

Fr. 04.09. | Fr.16.10. | Fr.1812. (' Netzwerkpartner!
in Kita St. Jakobus, Heckgasse 3, 50859 Koln-Widdersdorf

Anmeldung unter: Kita.widdersdorf@erzbistum-koeln.de

Entdecke uns online!

"'-'?'?"‘".a, In Kooperation mit der Nestchen Manufaktur.
oe . ":. Bl @ N
e °. o FAMILIEN :ff Sa., 21. November '26 | 10.30-12.30 Uhr |
Katholisches o @ © ZENTRUM g Kita St. Severin, Biberweg 3, 50859 KdIn-Lovenich
Familienzentrum NRW. g

Anmeldung bis 16.11. unter: familienzentrum@franziskus.koeln

Wir gehoren dazu.



Kleinkindergottesdienst | Pfarrheim Weiden | jdn. 3. Sonntag i. Monat | 11 Uhr
Familienmesse | St. Jakobus [ 11.1., 8.3.,10.5.19.30 Uhr ( KIKiGo s. Homepage)
Familiengottesdienst | jdn. 1. Sonntag i. Monat | 11.30 Uhr in Kirche HI.Geist

Treff ukrainischer Familien
Di|16-18 Uhr im Pfarrzentrum Lovenich | (nicht in den Ferien)

Krabbelgruppe | Mi109.30-11.00 Uhr im Pfarrzentrum Lovenich
Anmeldung erwiinscht jetzt iiber: hannah.heitfeld@outlook.de

*KEB - Offene Sprechstunde der Kath. Erziehungs- u. Familienberatungsstelle (KEB)
mit Berater Uwe Weiland (Termine s. rechts unter Monate)

Systemische Kinder- u. Jugendtherapie, kinderorientierte Familientherapie und
systemische Familienberatung (Fr. Anne Piitz) | Kostenloses Angebot im Rahmen
des Familienzentrums; schnelle Terminvergabe, kurzfristige Hilfe.
anne.puetz@gmx.de, Mobil: 0152/07778634, Termine nach Vereinbarung

Do, 16.30-18.30 Uhr in den Réumen von ,,Kdlsch Hatz“ in KoIn-Weiden

Mo, Di 16-20 Uhr, Fr 8-18 Uhr Frechen-Kdnigsdorf

Apfelbdumchen | Einfiihlsame Begleitung mit Erfahrung und Know-How iiber
Schwangerschaft u. Geburt bis zum 10. Lebensjahr | www.apfelbaeumchen-koeln.de

Panz unter Linden | Wochen- und monatliche Angebote an Kursen und Workshops
im Bereich Bewegung & Stérke | Quartalsweise HandWerkKunst, WaldErleben,
Projektaktivitdten | bneuhausen@icloud.com

Kinderchdre | Voranmeldung empfohlen: ralf.rhiel@erzbistum-koeln.de
Mo 115.30-16.00 Uhr | VOXies (Vorschulkinder und 1. Klasse)

Mo 116.15-17.00 Uhr | VOXS (2.-4. Klasse)

Mo [17.15-18.00 Uhr | VOXpro (ab 5. Klasse)

im Pfarrsaal St. Severin, Kirchgasse 3, 50859 Kdln-Lovenich

Jugendangebot in St. Franziskus | Aktionen, Termine und Kontakt zu Jugend-
referent Marco Nobis unter https://padlet.com/marconobis/gw4on0a68rqe9fjt

Erwachsenenchore

Di120.00-22.00 Uhr | Ton-in-Ton (gemischter Chor)

im Pfarrsaal St. Severin | Kontakt: werner.quicker@franziskus.koeln
Do 119.00-20.00 Uhrl Chorschola St. Franziskus

Do120.00-21.30 Uhr | Gemeindechor St. Franziskus (gemischter Chor)
im Pfarrzentrum Weiden | Kontakt: ralf.rhiel@erzbistum-koeln.de

Angebote fiir Senioren | www.franziskus.koeln | https.//seniorennetzwerkweiden.de

Kolsch Hatz Nachbarschaftshilfe in Lovenich, Weiden, Widdersdorf
Goethestr. 33, 50858 Kdln | Tel. 02234.2004042 | Mo. 16.30-18.30 Uhr u. Fr. 10-12 Uhr
info@koelschhaetz.de | www.koelschhaetz-im-veedel.de

WIG (Widdersdorfer Interessengem.) Events: https://koeln-widdersdorf.de/events
Sportangebote vom Kooperationspartner unter https://weidenersportfreunde.de

Jakobs (Onkel Hai) Bildungs- u. Kulturangebote, Unter Linden 129, K-Widdersdorf
Ohne Gewahr.
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Kindermusical mit Voxapp erdffnet Gemeindefest rund um die
Heilig-Geist-Kirche (siehe Homepage St. Franziskus)

Silent book club Leise & zusammen — gegen Einsamkeit
Biicherei Weiden; Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de

Individuelle und offene Sprechstunde der KEB* in Kita St. Severin
mit Anmeldung: kita.loevenich@erzbistum-koeln.de

Weiden spielt! Treff fiir Brettspielbegeisterte
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Heitere Gedachtnisspiele bei Kaffee - Geistige Fitness im Alter
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33
Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de, Kosten: 6,50€

Selbsthehauptungskurs fiir Senior*innen im ,,Digitalen Praven-
tions- und Beratungszentrum" der Polizei KéIn, Walter-Pauli-Ring 2,
51103 Koln: Wie verhalte ich mich am besten, wenn ich in eine
gefahrliche Situation gerate. Informationen u. Anmeldung unter:
https://beteiligung.nrw.de/portal/pp_koeln/beteiligung/themen/1019740

Weiden spielt! Treff fiir Brettspielbegeisterte
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Pizza, Bier & Film (essen, trinken, quatschen, gucken)
Angebot fiir Alleinstehende,
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Heitere Gedachtnisspiele bei Kaffee — Geistige Fitness im Alter
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33
Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de, Kosten: 6,50€

Online-Elternabend fiir Eltern stottender Kinder organisiert vom
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.: Im Erfahrungs
austausch sollen den Eltern Aingste und Sorgen in Bezug auf ihr
stotterndes Kind genommen werden. Zugang mit Erhalt des
Lugangscodes iiber https://www.bvss.de/selbsthilfe/themenabend

Individuelle und offene Sprechstunde der KEB* in Kita St. Jakobus,
mit Anmeldung kita.widdersdorf@erzbistum-koeln.de

Silent book club "Leise & zusammen — gegen Einsamkeit"
in der Biicherei Weiden, Danziger Str. 33
Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de
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Waldmesse im Tierpark Lindenthal
Marcel-Proust-Promenade 1, 50935 Kdln

Kreativ-Workshop fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 J.
Materialkosten 10 €, Anm. unter: koeb-sankt-marien@web.de

Erzahltheater und Bastelspal fiir Kinder ab 5 Jahren
"Pippilothek" Anmeldung: koeb-sankt-marien@webh.de
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Individuelle und offene Erstberatung bei Logopadin
Daniela Werth in Kita Weiden zur Sprachentwicklung des
Kindes, mit Anmeldung: kita.weiden@erzbistum-koeln.de

Weltkindertagsfest des Jugendzentrums in Weiden (am Rhein-
center) Buntes Programm und Mitmachaktionen unter Mitwir
kung vieler Anbieter und Vereine, z.B. KéIner Spielezirkus

Weiden spielt! Treff fiir Brettspielbegeisterte
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Individuelle und offene Sprechstunde der KEB* in Kita
St. Severin, mit Anmeldung: kita.loevenich@erzbistum-koeln.de

"Wonhlfiihltag — Zeit fiir mich" in Kita St. Severin (s. Klappentext)

Heitere Geddchtnisspiele bei Kaffee — Geistige Fitness im Alter
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33
Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de, Kosten: 6,50€

Infoabend "Unfallvermeidung bei Kindern" in Kita St. Jakobus
mit Anmeldung: kita.widdersdorf@erzbistum-koeln.de

Erzdhltheater und BastelspaB fiir Kinder ab 5 Jahren
"Der kleine Hawelmann" Anm.: koeb-sankt-marien@web.de
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Individuelle und offene Sprechstunde der KEB* in Kita St.
Jakobus, mit Anmeldung kita.widdersdorf@erzbistum-koeln.de

Weiden spielt! Treff fiir Brettspielbegeisterte
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Pizza, Bier & Film (essen, trinken, quatschen, gucken)
Ein Angebot fiir Alleinstehende,
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Heitere Gedachtnisspiele bei Kaffee — Geistige Fitness im Alter
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33
Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de, Kosten: 6,50€
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Kreativ-Workshop fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 J.
Materialkosten 10 €
Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de

Infoabend "Kinderkrankheiten & Impfen" in Kita St. Jakobus
mit Anmeldung: kita.widdersdorf@erzbistum-koeln.de

Silent book club "Leise & zusammen — gegen Einsamkeit"
in der Biicherei Weiden, Danziger Str. 33
Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de

Biicher- und Spieleflohmarkt im Pfarrheim Widdersdorf
iiber den Forderverein der Kita St. Jakobus

Individuelle und offene Sprechstunde der KEB* in Kita St.
Severin, mit Anmeldung: kita.loevenich@erzbistum-koeln.de

Taschenlampenfiihrung auf Friedhof Melaten fiir Kinder
ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen, Treffpunkt:
Alte Trauerhalle, Piusstr. (Bitte Taschenlampe mitbringen!)

Lesetipps fiir den Herbst — Handverlesene Empfehlungen
entdecken mit Literaturwissenschaftlerin Dr. Katrin Hedke,
Eintritt: 3 EUR, Getranke & Snacks im Angebot,

Tickets iiber die Biichereien Lovenich und Weiden erhaltlich

Workshop "Heilpflanzen fiir die Erkdltungszeit - Hausmittel
fiir naturbewusste Eltern" mit Sabine Peters, Krauterpada-
gogin, Anmeldung unter: koeb-sankt-marien@web.de

Weiden spielt! Treff fiir Brettspielbegeisterte
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Nikolaus-/Adventskdrbchen-Flechten mit Peddigrohr
fiir (GroB-)/Eltern u. Kinder ab 4 Jah. (s. Klappentext)

Heitere Geddchtnisspiele bei Kaffee - Geistige Fitness im Alter
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33
Anmeld. unter: koeb-sankt-marien@web.de, Kosten: 6,50€

Online-Elternabend fiir Eltern stottender Kinder
(siehe Erlauterungen unter 02.09.)

Weiden spielt! Treff fiir Brettspielbegeisterte
im Pfarrzentrum Weiden, Danziger Str. 33

Individuelle u. offene Sprechstunde der KEB* in Kita St.
Jakobus, mit Anmeld.: kita.widdersdorf@erzhistum-koeln.de



